COACHING & KUNST MIT

LEIDENSCHAFT

o Selbstvertraven Préisen{ e Mindset ®

Dein Weg zu wmebr Prasenz, Stéir/(g
& Authentizitit

95 % aller Menschen
unterschitzen, wie sehr ihre

Korperhaltung, ihre Stimme und

ihr Auftreten ihr Selbstbewusstsein,
ihre Ausstrahlung — und sogar
ihren Erfolg beeinflussen.

Doch es ge})t auch

cmders.



Du musst dich nicht verstellen. Du
bmuc})st /(gine Rol[e U spz’e[en oder

Mdsﬁ\en auf{uset{en. Dein Korper

sibernimmt den Rest.

e Du wirkst souveran, ohne viel zu
sagen.

. Du baust Schritt fur Schritt
Selbstsicherheit und Prasenz auf.

e Dein Umfeld reagiert sofort anders

auf dich.
e Von ,ungesehen und ungehort® zu
sichtbar, stark und authentisch.

Wie du den/@t, geigt sich in deinem Korper.
Und wie du dich bewegst, wir/@‘ cmf deinen Geist.



Was dich in meinen Coachings erwartet:

Wir arbeiten gemeinsam intensiv daran,
deine alten Muster und Blockaden zu
erkennen und zu verandern.

Du erhaltst praktische, sofort
anwendbare Ubungen flr Kérper, Atem
und Stimme, die du direkt spurst und
immer wieder fur dich wiederholen
kannst.

Wichtig: Das ist keine Wunderpille und
kein ,Schnell-Schnell-1:1-Coaching®.
Es bedeutet: mitmachen, anwenden,

wiederholen - genau so erschaffst du
nachhaltige Veranderung.

Du wirst vielleicht im ersten Moment
merken, dass es viele neue Informationen
und Erkenntnisse auf einmal sind — und
genau da komme ich ins Spiel:

Ich begleite dich Schritt fur Schritt,
sodass du deine Verhaltensweisen,
Gedankenmuster und deine Haltung
wirklich nachhaltig transformieren
kannst.

Das Ergebnis:
Mebr Freibeit. Mebr Selbstbewusstsein. Mebr

Leicbtégkez’t. Mebr Préisen{. Mebr Aut})enti{itéz’t.



Zwei Wege, die dir of fensteben

2-Stunden-Intensiv-Coaching — 1199 € inkl. MwSt.

On point, knackig und zugig:

. Wir identifizieren deine Blockaden.

. Du bekommst sofort wirksame Ubungen.

e Erste spurbare Veranderung schon nach dieser einen
Einheit.

2-Tages-Transformationscoaching ( je 3 Stunden
pro Tag) - 2.599€ inkl. MwSt.

FUr tiefgreifende, nachhaltige Veranderung:

. Intensive Arbeit an Haltung, Prasenz und
Selbstbewusstsein.
. Abbau alter Muster.

e Ein klarer Fahrplan, wie du deine neue Prasenz
langfristig in dein Leben integrierst.



https://www.checkout-ds24.com/product/631580
https://www.checkout-ds24.com/product/631580
https://www.checkout-ds24.com/product/631585
https://www.checkout-ds24.com/product/631585

Die Pléit{e sind streng limitiert.
Ich gebe nur el Coaclvings pro Woche — und das bat

einen Grund:

Das Coaching ist intensive Arbeit, nicht nur fur dich, sondern auch
far mich.
Ich gebe mich dir mit 100 % Energie und Fokus hin.
Wir arbeiten gemeinsam - tief, klar und direkt.
Es wird fur mich genauso intensiv wie fur dich.

Das ist mein Versprechen.
Das ist meine Leidenschaft.
Weil ich in diesen Momenten voll und ganz mit dir bin.

Das ist der erste Schritt in deine neue Zukunft

Du hast hier die Moglichkeit, den entscheidenden Unterschied zu
machen:
Nicht langer darauf warten, gesehen zu werden — sondern sichtbar,
prasent und souveran in deinem Leben zu stehen.

& Entscheide dich jetzt fur dein Coaching fur:

Mehr Selbstbewusstsein — du stehst klarer fur dich ein und
fOhlst dich sicherer in jeder Situation.
Mehr Ausstrahlung — deine Prasenz wirkt automatisch
starker, ohne dass du dich verstellen musst.

Mehr Prasenz — du wirst gehort, gesehen und ernst
genommen — ob privat oder beruflich.
Mehr Freiheit — innen wie auBBen. Alte Muster verlieren ihre
Macht, du gewinnst Leichtigkeit und neue Moglichkeiten.




Und falls du dir noch nicht ganz
sicher loist, welches Pcz/@t sir dich das

ric/vtige ist:

Dann buch dir gerne dein Erstgesprach mit mir. Wir
schauen gemeinsam, was deine Themen sind und wie
wir das am besten angehen konnen.

Jetzt 30-minutiges Erstgesprach buchen

(kostenlos)

Und vergiss nicht:

Du gehorst zu den 1 %, die wirklich Verantwortung
ubernehmen und ihr Leben verandern.
Lerne, wie auch andere diese Starke in dir erkennen
— und wie du sie endlich sichtbar machst.



https://zeeg.me/mariahennigcom/30min
https://zeeg.me/mariahennigcom/30min

